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»A sport az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerételjesebb és legnemesebb
nevelbeszkéze”

(Dr. Szent-Gyérgyi Albert)

A testnevelés és a sport az egyetemes emberi kultira része, alapveto eszkdze a személyiségformaldsban
€s a testi képességek fejlesztésének. Az Alaptérvény XX. cikk (2) bekezdésében emberi alapjogként
rogziti a rendszeres testedzés biztositaséhoz fiiz6dé jogokat.

A sport helye és szerepe
A sportnak helye, szerepe van:
® az egészségmegodrzésben és a rehabilitacis soran,
® a személyiségformalasban,
® a mozgaskultira fejlesztésében,
® a nemzeti tudat erdsitésében,
® a kozosségi magatartas kialakitasaban,
® a szabadido kulturalt és hasznos eltsltésében,
@ a szorakozas és szorakoztatas,
® a nemzeti kapcsolatok felvétele, fejlesztése sorén és

® a példamutatasban.

Ezek mind olyan jellemz6i a testkultiranak, melyet az adott koriilmények kozott lehetéségeink
maximélis kihasznalasgval tamogatnunk kell telepiilésiink polgérai egészségének, fizikai allapotuk
javitasa, szérakozasi lehetéségek biztositasa, fejlesztése érdekében.

A testnevelés, a sport a betegségek megeldzését segiti el6, hozzajarul az élet minbségi és mennyiségi
tényez6inek megdrzéséhez, javitasahoz.

Az 6nkorminyzat sporttal kapcsolatos feladatai

Magyarorsz4g helyi Onkormanyzatair6l sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. §-a a telepiilési
Onkormanyzatok feladatai kszé sorolja a sport, ifjusagi ligyeket az egészséges Eletmod segitését célzo
szolgaltatisokat.

A sportrdl sz616 2004. évi 1. torvény 55.§-a az aldbbiakban hatarozza meg, a helyi 6nkorméanyzatok
sporttal kapcsolatos feladatait:

(1

a) meghatérozza a helyi sportfejlesztési koncepcidt, gondoskodik annak megvaldsitasarol,



b) az a) pontban foglalt célkitiizéseivel osszhangban egyiittmiikddik a helyi sportszervezetekkel.
¢) fenntartja és miikddteti a tulajdonét képezd sportlétesitményeket,

d) megteremti az onkorményzati 6vodai testnevelés és sporttevékenység gyakorlasanak feltételeit.
(2)

a) A telepiilési 6nkorméanyzat segiti a teriiletén tevékenykedd sportegyesiilet mitkdésének alapvetd
sziikségletei

b) kozremiikddik a sport népszeriisitésében

A sportfejlesztési terv alapelvei
A sportfejlesziési terv alapvetd célja:
® a telepiilés polgarai egészségének, fizikai allapotanak javitasa;

® a szabadidé hasznos eltsltésének és szérakozasi lehet6ség biztositasa.

Sajokaza Kozség Onkormanyzata lehetdségei szerint mindent elkovet, hogy a telepiilés polgarai a
sporttal kapcsolatos Alapt6rvényben biztositott Jogukat minél szélesebb kérben gyakorolhassék.

Ehhez biztositani kell megfelels létesitményi feltételeket.

A telepiilés testnevelési és sport feladatait a gyermek és ifjusagi korosztaly vonatkozasaban a nevelési
és oktatdsi intézmények latjak el, melybdl nkormanyzati fenntartast a Sajokazai Gézengiz Napkozi
Otthonos Ovoda.

A felnétt lakossdg sportolasat a Sajokazai Sportegyesiilet tamogatasan keresztiil a sportegyesiilet
miikodéséhez €s az nkormanyzati tulajdonban 1évé sportlétesitmények fenntartasahoz, miikodéséhez
valé hozzajarulasaval latja el.

Sajokaza Kozség Onkorményzata a mindenkori kéltségvetés fiiggvényében térekszik biztositani a sport
¢s a testedzés anyagi timogatését.

Az dnkormanyzat az 4ltala fenntartott nevelési-oktatasi intézményekben sziikség szerint boviti, fejleszti
azokat az anyagi, targyi, személyi feltételeket, melyek biztositjék a gyermek egeszséges testi fejlodését
€s megalapozzak a testnevelés és a sport értékeinek tartds beépiilését a gyerekek értékrendjébe.

Az dnkorményzat lehet6ségei szerint részt vesz a sport érickeinek terjesztésében, biztositja a feltételeket
a lakossag egészségi allapoténak meg0rzéséhez, javitdsdhoz, a szabadidd értelmes eltdltéséhez.

Az oktatdsban biztositani kell a testi és szellemi nevelés aranyanak megteremtését, mivel az ifjisag
erkélesi €s fizikai nevelésében a sport szerepe vitathatatlan, felnéttek életében is meghatérozza az
€letmindséget.

A sportfejlesztési terv célkitiizései

Az énkormanyzat tulajdonaban 16v6 sportdltdz6 és sportpélya feltjitdsa és folyamatos karbantartésa, s
ezaltal a kovetkezo célok megvalésitasa

° atelepiilési sport (6vodai, szabadidé) minél szélesebb kérii fejlesztése, a tamogatasi feltételek
javitasa,



® Osztondzni kell a 6-14 éves korosztaly rendszeres foglalkoztatésat, torekedni kell arra, hogy ez
a korosztaly aktivan vegyen részt az életkori sajatossagainak megfelelé sportfoglalkozé4sokon,

e az ifjisdg egészséges fejlodése érdekében alloképességiik, teherbirasuk életkori
sajatossaguknak megfeleld fejlesztése,

® alakossag szabadidSs sporttevékenységének tamogatésa létesitmény biztositdsaval szervezett
sportprogramok szervezésével,

® asportegyesiilet — az 5nkormanyzat anyagi lehetoségétol fiiggden — tamogatasa.

Az évodéaban folyé sportmunka
Helyzetelemzés:

Az 6vodénkba érkezé gyermekek mozgaskultirdja nagyon eltér, esetenként alacsony szinten van. Az
egészséges életmodra nevelést, a gyermekek el6szor a rendszeres testnevelésbe, amely nagyban
hozzajarul mozgéskultirajuk fejlédéséhez, egeszség megdrzésiikhoz, teherbirasuk, alléképességiik
noveléséhez, a kozosségi magatartés kialakulaséhoz.

A telepiilésen a Rakéczi uti Gvodaban biztositott a tornaszoba, a Sélyom telepi 6vodaban nem.
Az dvoda sportszerellatottsdgat az Gnkormanyzat az éves koltségvetésén keresztiil biztositja.

Az 6voda udvari jatékainak szabvany szerinti potlésa, bovitése a Solyom telepi 6vodéban ezévben
palyazat keretében biztosithat6. Térekedni kell, hogy a Rakéczi iti 6vodaban is az udvari jatékok pétlasa
és sziikség szerinti cseréje megtérténjen.

Az 6vodai sport fejlesztése:

Az egészséges életmod kialakitasat, a rendszeres testedzés iranti 1gény megalapozasat, az alapvet
fizikai képességek és mozgaskészségek fejlesztését, a sportolas megkedveltetését mar 6vodas korban
meg kell kezdeni. Ehhez a munkéhoz az al4bbi feltételek teljesitésére van szikség:

- folytatni kell az 6vodaskoriak rendszeres és teljeskorli egészségligyi szlirését és hozz4 a korrigald
programot. A hanyag, rossz tartdst, lidtalpas gyermekek szakszeri ellatasara gyogytestneveld
munkéjara van szitkség, vagy az 6véndk ilyen iranyu felkészitésére. Az idejében felfedezett
rendellenességek ebben a korban gyorsan és eredményesen kezelhet6ek.

- hangsilyt kell fektetni az 6vonék rendszeres szakirdnyl tovabbképzésére, képzésére, (gyogytorna,
jatékos torna, népi jatékok, ortopédiai ismeretek) €s biztositani kell az ehhez sziikséges feltételeket.

- torekedni kell minél elébb egy tornaszoba kialakitaséra a Sélyom telepen.

- szilkséges az 6voda udvari és benti jatékeszkozok és tornaeszkozok allapotanak rendszeres
feliilvizsgélata, tovabba az 6vodai jatékeszkozok, udvari jatékok folyamatos szabvanyszerinti pdtlasa,
bovitése.

Az altalinos iskoldban foly6 sportmunka
Helyzetelemzés:

Az iskolai testnevelés és a tanéran kiviili iskolai sport a sportmozgalom legfontosabb teriilete. A 6 és
14, valamint 18 év kozdtti évek a test fejlédése, tovabba az ¢lsportban az utanpétlas nevelése
szempontjabdl rendkiviil fontos.

Az iskolai testnevelés személyi és targyi feltételei biztositottak, az iskolahoz tartozik egy tornaterem.
Az iskolai testnevelés és didksport fejlesztése

- Sziikséges folyamatosan figyelemmel kisémi az iskolai tornaterem allagat, felszereltségét,



- Sziikség esetén a lehetdségek figyelembe vételével fejleszteni, boviteni kell.

- Fokozott figyelmet kell forditani a tanulék edzettségi allapotanak, alloképességének
ellendrzésére, fejlesztésére,

- A tanulokat érdekeltté kell tenni a sportversenyeken valé részvételre, hangsilyozva a
folyamatos felkésziilés és megmérettetés fontossagat.

- Sziikséges a sziil6k, tanarok, didkok korében egy sportot népszertisitd tevékenység kidolgozasa,
mely valtoztatna a testnevelés sziikségességének, fontossdganak megitélésén, az érintettek
szemléletén.

Sportegyesiilet
Helyzetelemzés

A telepiilésen egy miikéds sportegyesiilet van, amely 1952 6ta tevékenykedik. Feladataként hiven
apolja, feleleveniti sporthagyomanyainkat, szervezi a lakossag szabadid6sportjat. A sportegyesiilet tébb
sportagban is képviseltette magat az évek soran. Jelenleg egy szakosztallyal miikodik a szervezet
(labdarigés) és idényszertien szerepel a felnott korzeti bajnoskagokban (Megyei 111. 0.).

Az egyesiilet mikddésében nagy mértékben tamaszkodik az onkorményzat altal évenként nynjtott
tdmogatésra.

Az egyesiilet fobb célkitiizései a jovében:

* Folytatni a versenyszerii szereplést a korzeti labdarago6 bajnoksagokban

¢ Nagy hangsulyt fektetni a labdarigé utanp6tlas nevelésre. Korosztélyos bajnoksagokban val6
indulds (U-9, U-11, stb.)

® Sportszakemberek képzésének timogatésa

* Novelni a szakosztalyok szamat (Darts szakosztaly, Vizi szakosztaly)

* Helyi tomnak, rendezvények szervezése a lakossag szamara

* Potencidlis szponzorok, timogat6k felkutatdsa a telepiilésen

o Uj futballplya létesitése a kozségben, mely megfelel a minimalis elvarasoknak (elkeritett,
6ltézovel rendelkezik, nem arteriileten van).

A sporttimogatasok elosztasi elvei
1. Az 6vodai sport timogatasa az intézmény koltségvetésén keresztiil térténik.

2. Az onkormanyzat tulajdondban 1évé sportlétesitmény a miikodtetd sportegyesiilet részére
dijmentesen biztositja a vele kotott megallapodas alapjan. Az énkormanyzat a SE miksdési koltségéhez
évenkénti koltségvetésében megallapitott Gsszeggel jarul hozza.

A telepiilési sportlétesitmény

Helyzetelemzés

A telepiilésen egy iskolai tornaterem, Jatszotér kiiltéri fitnesz eszkdzokkel, egy futballpalya talalhat6. A
kdzségben magéntulajdonban 1évé sportlétesitmény nincs. A Sajokaza Sportegyesiilet mitkédése az



®  0sztonbzni kell a 6-14 éves korosztaly rendszeres foglalkoztatasat, torekedni kell arra, hogy ez
a korosztaly aktivan vegyen részt az életkori sajatossdgainak megfelel sportfoglalkozasokon,

° az ifjusdg egészséges fejlodése  érdekében alloképességiik, teherbirdsuk  életkori
sajatossdguknak megfelelé fejlesztése,

® a lakossag szabadidés sporttevékenységének tdmogatasa létesitmény biztositasaval szervezett
sportprogramok szervezésével,

® asportegyesiilet — az nkormanyzat anyagi lehet&ségétol fiiggéen — timogatésa.

Az 6vodiban folyé sportmunka
Helyzetelemzés:

Az dvodankba érkezé gyermekek mozgaskultiraja nagyon eltérd, esetenként alacsony szinten van, Az
egészséges életmodra nevelést, a gyermekek elészor a rendszeres testnevelésbe, amely nagyban
hozz4jarul mozgéskultirajuk fejlédéséhez, egészség megdrzésiikhdz, teherbirasuk, alloképességiik
néveleséhez, a kozosségi magatartas kialakuldsihoz.

A telepiilésen a Rakoczi ti 6vodaban biztositott a tornaszoba, a Sélyom telepi 6vodaban nem.
Az bvoda sportszerellatottsagat az Snkormanyzat az éves koltségvetésén keresztiil biztositja.

Az 6voda udvari jatékainak szabvény szerinti pétlasa, bovitése a Solyom telepi 6vodaban ezévben
palyazat keretében biztosithaté. Torekedni kell, hogy a Rakéczi iti Gvodaban is az udvari jatékok pétlasa
¢s sziikség szerinti cseréje megtdrténjen.

Az Gvodai sport fejlesztése:

Az egészséges életmdd kialakitasat, a rendszeres testedzés iranti igény megalapozasat, az alapvetd
fizikai képességek és mozgaskészségek fejlesztését, a sportolas megkedveltetését mar 6vodas korban
meg kell kezdeni. Ehhez a munkahoz az alibbi feltételek teljesitésére van sziikség:

- folytatni kell az 6vodaskortiak rendszeres és teljeskorii egészségiigyi sziirését és hozz4 a korrigalo
programot. A hanyag, rossz tartasu, ludtalpas gyermekek szakszerii ell4tésara gyogytestnevel
munkdjéra van sziikség, vagy az Ovondk ilyen iranyu felkészitésére. Az idejében felfedezett
rendellenességek ebben a korban gyorsan és eredményesen kezelhetdek.

- hangsilyt kell fektetni az 6véndk rendszeres szakiranyu tovabbképzésére, képzésére, (gydgytorna,
Jétékos torna, népi jatékok, ortopédiai ismeretek) és biztositani kell az ehhez sziikséges feltételeket.

- torekedni kell minél elébb egy tornaszoba kialakitisara a Solyom telepen.

- sziikséges az Ovoda udvari és benti Jat€keszk6z0k és tornaeszkdzok allapotanak rendszeres
feliilvizsgalata, tovabb4 az évodai Jatékeszkozok, udvari jatékok folyamatos szabvényszerinti p6tlasa,
bévitése.

Az iltalinos iskoldban folyé sportmunka
Helyzetelemzés:

Az iskolai testnevelés és a tanéran kiviili iskolai sport a sportmozgalom legfontosabb teriilete. A 6 és
14, valamint 18 év kozétti évek a test fejlédése, tovabba az élsportban az utdnpotlas nevelése
szempontjabdl rendkiviil fontos.

Az iskolai testnevelés személyi és targyi feltételei biztositottak, az iskolahoz tartozik egy tornaterem.
Az iskolai testnevelés és didksport fejlesztése

- Sziikséges folyamatosan figyelemmel kisémi az iskolai tornaterem allagat, felszereltségét,



onkormanyzat tulajdonaban lévé Sajo-parti sporttelepen zajlik. A létesitmény 6 része egy szabvanyos
méreti flives szabadtéri palya, mely nem rendelkezik 6ltGzésre alkalmas épiilettel. a futballpélya nyitott,
elkeritetlen. A péalya februérts] novemberig folyamatos hasznélat alatt van. A karbantartdst a helyi
telepiilésiizemeltets végzi.

A telepiilési sportlétesitmények fejlesztése
1. Beruhazdssal kapcsolatos tervek

Az Snkorményzat fitneszterem kialakitést tervezi. A tervek kézott szerepel a Sélyom telepi Gvodéban
tormaszoba kialakitésa.

2. Fejlesztéssel, feldjitissal kapesolatos tervek

Az 6nkorméanyzat az 6vodai telephelyeken az udvari Jatékok bovitését, fejlesztését tervezi.

Konkrét célkitiizések:

* A telepiilési sport (6vodai, iskolai, szabadid6) minél szélesebb kori fejlesztése,

° a fiatalabb generécié rendszeres foglalkoztatdsanak 6szténzése,

e fitneszterem kialakitasa,

® a lakossig szabadidés sporttevekenységének tdémogatésa jabb létesitmények biztositas4val,
Szervezett sportprogramok szervezésével, .

® az Onkorméanyzat tulajdonaban lévé sport6ltézé és sportpalya felujitisa és folyamatos
karbantartasa,

* KRESZ-pélya kialakitasa,

e csatlakozni egy esetleges jovSben  kiépiild kerékparhalézathoz (Vadna-Sajoéivanka-
Kazincbarcika-Berente),

® Vizi sportok népszeriisitése (Kajak, kenu) — Sajg,

* labdartigé utinpétlas nevelés,

® sportszakkorok elinditasa, kiterjesztése (joga, zumba, darts, kiizdésport, ping-pong stb.)

® miiflives kisméretii labdariigépalya létesitése.

Sport és média
A helyi médianak a sporttal kapcsolatos szerepe:
L. Informélja a lakossagot:

1. a telepiilés sporteseményeirdl (rendezvények, versenyeredmények, sportegyesiileti hirek stb. a
sportolasi lehetéségekrol

2. a sport, a rendszeres testedzés fontossagardl, az egeszségmegirzés lehetséges, sziikséges
tennivalgirdl.

II. A Sportegyesiilet szamara lehetéséget biztosit a kozszereplésre, eredményeik kozzétételére, a sportag
népszerisitésére.

Az elkdvetkezendd idészakban tovabb kell fejleszteni a sport, a helyi 6nkorményzat és a média
kapcsolatét. Oszténdzni kell a sportegyesiiletet a hiradasra, a média nyujtotta lehetdség kihasznalasara.



Az Onkorményzat feladata a sportigazgatis teriiletén

1. Egyiittmiik6dik a telepiilési sportszervezettel.,

2. Lehetésége szerint timogatast nyujt a helyi sportélet tAmogatésara.

3. Segiti a telepiilésen éléket a kistérségi sport rendezvényeken val6 részvételben
Fejlesztése

Folyamatosan nyomon kéveti a telepiilés sport életét, annak bdvitési és népszerlisitési lehetoségét,
Kiemelt feladatanak tekinti a sportlétesitményeinek fejlesztését, karbantartasat.

Sajokaza Kozségi Onkonnényzat eleget téve a 2004. évi tdrvény 55.§-ban és a 2011. évi CLXXXIX.
torvény 13.§-ban foglalt kotelezettségének a telepiilés testnevelési és sportfeladatokat, illetve fejlesztési
célkitiizéseiket a fenti koncepcié szerint hatarozza meg a 2020-202-ig terjedé idészakra.

Sajokaza, 2020. junius 15.

Rusznydk Istvan
polgarmester




